Marual Bilingle para Promotores de Salud Warao

Tema 1

cQué tenemos que hacer para que
no nos dé diarrea?

cKatukane takuna so jo ka majanaka
Tamearoi?

cQQué es la diarrea?
E=s hacer pupd, defecar muchas wveces al dia v ademds ya no es duro,

sino  m Blando o como agua
Ly 9

<Cémo es la diarrea?
FPuede ser muy aguada casi como agua, puede tener sangre yv moco vy
puede oler muy mal o no oler a nada, ademds puede dar vémitos v dolor

de barriga.

<Sina sojo?
Awa jabara sojo kimikore, iakera kimia:; atae kimikore, diana sojo jo

witu kimia. Tai sike a wai, sojoi.

Sojo tamaja, <katukane?
Sojo jo witu, damana a juku omi, damana a juku ja. Tatukamo atae
obeo jotu tane sanuka isiko nakaia, dokojia arakate

ama obono a ji tane. 9
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<Qué cosas hacen que nos dé diarrea?

Tomar agua de rio que no esté hervida.
Tomar agua de rio a la que no le
pusieron cloro.

Dar a tomar en teteros sucios.

Dar a tomar teteros preparados

con agua que no se haya hervido.

Comer con las manos sucias.

Comer comida cruda.

ddd bk b

Comer comida darada.

cKatukane sojo asidaja nakaturu?

MNaba a jo anana jobikore, jisabanaka tane.
MNaba a jo anana jobikore, cloro omi.
Tetero anana jobikitane.

Jo jisabanaka tane tetero eku abarnae ja.
Mojo arnana isiko najorokore.

MNajoro ia najorokore.

bhbbbbe

MNajore asiraja najorokore.
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<CoOmMmo hacer para que no nos dé diarrea?
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Cocinando el agua que se va a tomar.

Cocinando el agua con la que se hace la comida.
Colocando cloro al agua que usamos para tomar y para preparar
la comida.

Dandole a tomar teta a los nifios pequerios.
Mo usar tetero.

Si se usa tetero debe estar limpio.

El tetero debe hacerse con agua hervida.

El tetero no debe caer al piso.

El tetero no debe caer al agua sucia.

Cuidar que los animales no se acerquen al tetero.
Lavarse las manos antes de hacer la comida.
Lavarse las manos antes de comer.

Tener los platos v las ollas le jos del piso.

Tener los platos v las ollas le jos de los animales.
Mo comer comida cruda.

Recoger agua de aguacero y tenerla tapada

para que No se ensucie.

Ponerle clore al agua de aguacero.
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Sojo ekiraja jakitane:

Jo jobikitarne, awajabara jo ekorokitane ja.
Jisabakitane takore, arakate jo ekorokitane ja.

Jo eku cloro abakitarne ja, jobikitane ama_najoro
Jisabakitane.

A mi nobotomo moakitane.

Tetero moarnaka takitane.

Tetero moakore, tetero moaia kotai anana omi jakitare.
Tetero borgjoro eku nakanaka takitane.

Tetero moakitane jo jisaba isiko.

Tetero, jo anana arai nakanaka takitane ja

Domutuma tetero a were nakanaka takitarne.

Jo ekorecae ja teterc eku abakitane.

Mojo iakeraja jarakitane jisabakitane takore.
Mo jo iakeraja jarakitane najorokitane takore.
Joru, jorujokotuma kuai jakitane ja.

MNa joro jisabakeina, jorujoko, domutuma emo
abakitane ja.

MNMajore ia najoronaka takitane.

Ma ja a jo nisamne, jo a namu mukorone

anana eku nakanaka takitane.

MNaja a jo eku clore abakitane.
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ceQQué es el colera?

Es un tipo de diarrea muy grave. La persona defeca (hace pupd) muchas
veces, el pupd no huele mal, es del color del agua de la yuruma.

Ademds la persona puede tener mucho vémito v deolor de barriga.

La persona puede morir muy rdpido si no se le da la medicina.

<Qué cosas hacen que dé colera?

= Tomar agua Sucia.
== Comer pescado camarones y cangre jos crudos.

" Comer comida dafada (pasada).

<Colera sina?
Tamaja waba asira witu, warao a so kimikore witu kimia, a juku omi,
tamaja sojo arua jo mornuka nakaia. Tatukamo arakate dokoji, kobe ajera,

warao dibujira wabate, iarcokota jobinaka trakore.

<Sina kuare waba sabana célera ka majaia?
_AEF  TJTo anana jobikitane.

M TJomakaba ia, je ia, juno ia tane najorokore.
_ALF  Mojoro asiraja najorokitane.
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<COmMo hacer para que no nos dé cdlera?

Hervir el agua que se toma.

Fonerle cloro al agua que se toma.

Mo comer pescado ni cangrejos ni camarones crudos.
Lavarse las manos antes de preparar la comida.

Lavarse las manos antes de comer.
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Lavarse las manos después de defecar (hacer pupu).

<Cudnto cloro se le pone al agua?
Se le ponen dos gotas de cloro por cada litro de

agua, una botella de ron tiene un litro.

dlera ekiraja jakitane
Col kiraj Jakit
M Jo jisaba jobikitane.
ﬂ abaia Jo jobikitane, cloro abaia.
_ALF TJomakaba ia, je ia, junu ia tane, najoronaka takitane.
AV Majoro jisabakitane takore, mojo iakeraja jaraia.
_ M Majorokitane takore, mojo iakeraja jaraia.

ALV A so kimine iewarakore, mojo iakergja jaraia.

c<Cloro katamona jo eku abaia?

Cloro a taka manamo botoro eliw.
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