Maruwal Bilingle para Promotores de Salud Warao

Tema 3
<Por qué es bueno darle teta al nifio?
Noboto a mi moakitane, <sina kuare iakera?

EQué es darle teta al nifo?
E=s la forma en la que siempre la madre le da comida al nifo
desde que lo pare hasta que empie=zan a salirle los dientes

v pueda comer otro tipo de comida.

<A mi moakitane, sina?
MMoboto diawarakore, are a rani a mi moaia, iridaja nakakorewitu.

A i ejobokore, najoro daisa najorokitane.
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<Por qué es bueno darle teta a los nifios pequefos?

== Porque la leche siempre esta cocinada.

“#= Porque la leche siempre estd limpia.

" Porque la leche siempre estd caliente.

= Porque la leche tiene vitaminas que hacen que el nific no se enferme.

" Porque no cuesta plata.

== Porque mientras el nific chupe mds teta, mds leche sale de la teta.

== Porque tomar teta hace que al nifio no le dé€ diarrea los primeros meses
de vida.

= Porque tomar teta hace que al nifio no le duela la barriga.

<Sina kuare a mi moakitane, nobotomo sanuka saba

iakera?

A mi a nobojo are jisabane ja.

A mi a nobojo, anana omi ja.

A mi a nobojo iji tane are ja.
Eku, diana kokotuka vitamina ja, nobotomo sarnuka nobaranaka takitane.
A moara ormi.

Moboto are a mi a nobojo orokore, a mi a jo kuarika iridaja rnacia.

A mi witu orokore, sojo kimibunaja.

A mi a nobojo orokore, a kobe ajera iana.
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<Por qué el tetero no es tan bueno?

Porque
Porque

Porque
Porque
Porque
FPorque
Porque
FPorque

*e et $4

Porque

tiene gque estar bien limpio todo el tiempo.

hay que preparar la leche para hacer

el tetero.

hace que al nific le dé diarrea.

hace que al nific le dé dolor de barriga.
el tetero es caro.

la leche de pote es cara.

la leche de pote no tiene vitaminas.

el guarapo de azltcar no tiene vitaminas.

la harirna no tiene wvitaminas.

ina kuare tetero asira sabuka?

Tetero are iakeraja joarakitane ja.

Tetero ejobikitane, awajabara leche iakeraja nonakitane ja.

MNMoboto sanukatuma sojo ekimibuia.

Moboto sanukatuma a kobe ajera kanamuia.

Tetero a moara taera.

Leche pote a moara taera.

Leche pote a wvitamina ekira.

Azdcar ejotane e jobikore, tamaja arakate wvitamina ekira.

Harina e jotane e jobikore, tamaja arakate vitamina ekira.



